
Наркотические средства- это вещества растительного или 
синтетического происхождения, препараты, растения, которые оказывают 
специфическое (стимулирующее, возбуждающее, угнетающее, 
галлюциногенное) воздействие на центральную нервную систему, 
вызывающие зависимость,  и включенные  Постоянным комитетом по 
контролю наркотиков при Минздраве РФ в Список наркотических средств. 
Психотропные вещества-это любые вещества естественного или 
искусственного происхождения, влияющие на функционирование 
центральной нервной системы, приводящие к изменению психического 
состояния человека. 
В последние годы во всем мире наблюдается тенденция разработки и 
производства новых наркотических препаратов. Новые наркотики 
настолько быстро распространяются, что практически свели к нулю все 
попытки борьбы с их распространением. Только в 2010 году в Европе было 
зарегистрировано 40 новых наркотических препаратов, среди которых 
наибольшее распространение и популярность получил наркотик крокодил, 
разработанный на основе дезоморфина. Употребление этого 
наркотического препарата набирает масштабы эпидемии в результате 
невысокой стоимости и подобного с героином эффекта употребления. 
Этот препарат отличается в 15 раз выше токсичностью по сравнению с 
героином и вызывает привыкание практически с первых попыток 
употребления. 
Спайс наркотики продаются под прикрытием безобидных курительных 
смесей. Однако за их внешней безопасностью скрывается синтетический 
наркотик и балластные вещества. В качестве наполнителя используются 
обычные лекарственные травы, приобретаемые в аптеке. 
Порошкообразный наркотик напыляется на безобидную траву, в 
результате чего появляется синтетический наркотик, полностью готовый к 
продаже. Даже торговцы не знают, какое именно вещество находится в 
каждой конкретной курительной смеси. Результатом употребления 
спайсов могут стать острые отравления, вплоть до летального исхода. 
Медики не могут оказать квалифицированную помощь, поскольку не могут 
сразу выявить основное наркотическое вещество. 
Общая профилактика является наиболее массовой, она охватывает всю 
субпопуляцию подростков и молодёжи и направлена на противодействие 
наиболее общим причинам наркопотребления (макросоциальным 
факторам). К таким причинам относят в первую очередь резкие 
социально-исторические, политические или экономические изменения, 
которые, как известно, неизбежно влекут за собой рост уровня 
отклоняющегося поведения в обществе, в том числе и наркотизации. 
Существует поговорка, что «наркоман как пещерный человек, обычно 
живет до 30 лет». Эта поговорка является вполне правдивой. Популярный 
американский журналист Р.Аристофсен по этому поводу писал, что он ни 
разу не встречал наркомана в возрасте старше 30 лет. 
Иногда даже первая доза может стать смертельной. Наркотики  могут 
погубить самого сильного,  здорового, волевого, талантливого человека. 



Тех, кто начинает лечение и справляется со своей зависимостью, 
насчитываются единицы. 
Мало кому удается победить наркотики. Они убивают в наркоманах 
«людей», забирают у них личность, превращают в бездушных машин, 
полностью подчиняют к себе и управляют их волей. Больные наркоманией 
имеют болезненный вид, со временем начинается разрушение кожных 
покровов, органов, мозга. Больные наркоманией в поисках денег на новую 
дозу идут на преступления, что, в свою очередь, заканчивается тюремным 
заключением. 
 
  
Только совместными усилиями учебных заведений и позитивным 
общением внутри семьи можно вести эффективную профилактику 
употребления наркотических средств и психотропных веществ с целью 
недопущения формирования зависимости и гибели молодого организма. 
Наличие хобби, друзей и семьи будет благоприятно влиять на 
психологическое состояние человека и являться важными 
составляющими в профилактике наркомании. 

Проблема наркомании с каждым днем все более остро стоит перед современным 

обществом. Сегодня, как никогда, важно уделять максимально возможное внимание 

профилактике пристрастия подростков к наркотикам. В последнее время наркомания 

значительно «помолодела». Средний возраст страдающих наркозависимостью находится в 

диапазоне 16-18 лет. По статистике от общего количества страдающих наркоманией 60% - 

это молодые люди от 16 до 30 лет. Пятая часть – это школьники, принимающие наркотики 

с 9-13 лет. Нередки случаи приобщения к наркотикам 6-7-летних детей. Наркоманов в 

возрасте 30 лет и старше менее 20%. Цифра не велика, поскольку большая часть 

зависимых просто не доживает до этого возраста. 

Профилактика развития наркозависимости среди несовершеннолетних не может 

обеспечиваться усилиями только медицинской службы. Необходима совместная 

деятельность родителей, врачей, психологов, педагогов, правоохранительных органов, 

широкой общественности. 

Причины возникновения наркомании 

Одними из главных причин, приводящих к наркомании в среде подростков, являются: 

– недостаток любви и внимания со стороны близких людей; 

– эксперимент над своим сознанием (этой мотивацией обычно пользуется 

интеллектуальная молодежь, они довольно образованы, изучают специфическую, 

психоделическую литературу, принимают все доступные им меры, чтобы не перешагнуть 

грань зависимости); 

– любопытство. 

– бунтарство, которое является формой протеста против тех ценностей, которые 

исповедует общество и семья, особенно, если учесть молодой возраст людей, 

подверженных этой пагубной страсти. Действуя импульсивно, подростки, прежде чем 

подумать, совершают поступок, чаще всего неправильный. Они не желают выполнять 

какие - либо обязанности, во всем ищут удовольствие. Не обладая чувством 



ответственности, они зачастую вступают в конфликт с теми, кто обладает властью над 

ними. 

– отсутствие интереса к каким - либо занятиям, событиям и другим вещам. Они 

равнодушно относятся к занятиям в школе и обычно не имеют никаких увлечений. У них 

нет интереса к будущим событиям, любые личные достижения не представляют никакой 

ценности. 

– серьезные внутренние конфликты, проблемы социализации. 

– низкая самооценка, кто считает других лучше себя. Ими преобладает ощущение 

неудовлетворенности, несчастья, тревоги, скуки, неуверенности себе, депрессия. Они 

чувствуют себя несчастными дома, им присуща отчужденность и изоляция семье, в 

отношениях со сверстниками. В таких случаях человек остро нуждается в 

дополнительном «обезболивании». Но как показывает практика многие убегают в 

«замены» и замыкаются в неподвижном и иллюзорном мире, который они создали вокруг 

себя. 

– средство борьбы с депрессией. Находясь в состоянии эмоциональных трудностей, 

многие считают, что употребив наркотики или алкоголь, можно избежать состояния 

глубокой депрессии. Но обычно алкоголь и наркотики приносят лишь временное 

облегчение. 

Признаки употребления наркотических средств 

Общие признаки начала потребления психоактивных веществ: 

 Снижение интереса к учебе, обычным увлечениям. 

 Отчужденность, эмоциональное «холодное» отношение к окружающим, скрытность, 

лживость. 

 Немотивированные эпизоды агрессивности, раздражительности, которые сменяются 

периодами неестественного благодушия. 

 Компания, с которой общается подросток, зачастую состоит из лиц более старшего 

возраста. 

 Частые необъяснимые телефонные звонки, уход из дома 

 Эпизодическое наличие непонятного происхождения денежных сумм. Появляется 

стремление занять деньги или отобрать их у более слабых. 

 Повышенный интерес к детям из обеспеченных семей, назойливое стремление с ними 

подружиться. 

 Наличие атрибутов наркотизации (шприцев, игл, небольших пузырьков, облаток от 



таблеток, пакетиков из целлофана или фольги и др.). 

 Изменение аппетита – от полного отсутствия до резкого усиления, обжорства. 

Периодическая тошнота, рвота. 

 Наличие следов от инъекций в области локтевых сгибов, предплечий, кистей рук, 

раздражение на коже, слизистых. 

 Беспричинное сужение или расширение зрачков. 

Методы профилактики наркомании среди подростков 

Прежде всего, профилактика должна ориентироваться не на старшеклассников, которые 

уже имеют достаточно сформированное мировоззрение, а некоторые из них — и опыт 

первого употребления наркотических веществ. Уже в младших группах, с 6-7 лет, имеет 

смысл проводить профилактические беседы с задействованием наглядного материала. 

Нужно рассказывать детям, как внешне выглядят люди, употребляющие наркотики. Это 

поможет создать в сознании детей негативный образ наркозависимого человека. Не стоит 

запугивать детей, просто стоит доходчиво объяснить, что употребление наркотиков 

губительно сказывается не только на здоровье, но и на внешности употребляющего. 

Многие специалисты утверждают, что в старших классах для подростков, находящихся в 

группе риска, весьма целесообразно посещение наркологических клиник под присмотром 

специалистов, чтобы проблемные подростки могли сами увидеть, какими становятся 

здоровые, молодые, красивые люди, которые употребляют наркотики. Подобная мера, 

хотя и вызывает большое количество дискуссий среди специалистов, неоднократно 

доказывала свою эффективность. Подобные воспитательные методы должны 

осуществляться обязательно под присмотром квалифицированного психолога. Данный 

метод профилактики позволит на подсознательном уровне приравнять употребление 

наркотиков к концу счастливой и здоровой жизни. 

Представители наркологической службы должны проводить семинары и лекции по 

антинаркотической тематике среди преподавателей средних школ, техникумов и высших 

заведений. Они обучают педагогический состав простейшим приемам выявления 

различных видов опьянения, формируют соответствующую настороженность, 

рассказывают о тяжких социальных и медицинских последствиях наркомании. 

В тех случаях, когда врачи и психологи проводят беседы непосредственно в подростковой 

аудитории, необходимо помнить, что подростки являются весьма сложной аудиторией, 

как правило, они не прощают фальши, дилетантского подхода, при этом подростки 

стремятся уличить лектора в непрофессионализме и, однажды сделав это, в дальнейшем 

теряют доверие ко всей исходящей от него информации. Особенно трудно работать с теми 

группами подростков, которые в той или иной мере знакомы с действием наркотиков. 

Во время бесед и лекций целесообразно использовать конкретные примеры, 

свидетельствующие о тяжелых последствиях употребления наркотиков. Убедительно 

выглядят сообщения о тяжелых отравлениях, смертельных исходах от передозировок 

наркотиков и т.п. Обычно не оставляют равнодушными сообщения о направлении 

наркоманов в ЛТП, о других административных мерах воздействия. Необходимо 



акцентировать внимание слушателей на пагубном влиянии наркотиков на физическое и 

психическое развитие, интеллект, потомство, социальную жизнь. 

К важным профилактическим мерам можно отнести создание четкой системы 

взаимодействия подростковой наркологической службы и соответствующих 

подразделений МВД и комиссий по делам несовершеннолетних. Если же подросток под 

различными предлогами уклоняется от посещения наркологического диспансера, во время 

лечения нарушает режим, является лидером в группе наркоманов, совершенно не 

поддается психотерапевтическому воздействию, то в отношении таких подростков 

должны неукоснительно приниматься меры административного воздействия. 

Создание достойной альтернативы наркотикам 

Давно доказано, что одна спортивная площадка или действующий кружок по интересам 

способны принести гораздо большую эффективность в деле профилактики наркомании, 

чем десятки лекций. Нужно сделать так, чтобы жизнь детей была наполнена 

положительными эмоциями и впечатлениями. Это могут быть разнообразные 

факультативные занятия, увлечение спортом или искусством. Если подобное 

времяпровождение детей сделать доступным, это значительно снизит уровень наркомании 

в данной возрастной группе. 

Профилактика наркомании должна стать неотъемлемой частью просвещения. Хорошая 

профилактическая работа среди подростков дает ощутимые результаты. Но важнейшая 

роль в деле профилактики наркомании принадлежит семье. 

Внимание родителей - здоровый ребёнок! 

Как часто в нашей жизни звучат слова: «Что происходит?», «Как быть?». Особенно часто 

эти вопросы возникают в воспитании подростков, чьё сознание каждый день подвергается 

различным искушениям и исковерканной "истиной". Для ребёнка почти любой поступок 

взрослого человека является нормальным, правильным, тем более, если этот взрослый для 

них авторитет. Дети всегда тянутся к таким людям и берут с них пример. 

Дорогие родители! Уделите своему ребёнку больше времени! 

Есть по этому поводу хорошая притча: 

«Однажды сын спросил отца, сколько он зарабатывает в час? Отец ответил - «500 

рублей» В день рождения сына отец спросил «Чего бы ты хотел в подарок?» Подари мне 

пожалуйста 500 рублей для того, чтобы я мог купить 1 час твоего времени». 

Будьте внимательны к своим детям, вникайте, хоть ненадолго, в их проблемы, трудности, 

и они будут Вам благодарны и не пойдут за советом на улицу к «авторитетному» дяде, а 

больше времени будут проводить с Вами. 

Отсутствие психологических травм, дружелюбные, доверительные отношения, понимание 

между родителями и детьми, значительно снижают риск увлечения ребенка 

наркотическими веществами. 

Что нужно делать, чтобы обезопасить своих детей? 

 Внимательно изучите тему наркомании, виды психотропных веществ, их влияние на 



поведение и организм человека, последствия. Эта информация поможет вам выявить 

проблему на начальном этапе и принять своевременные меры по спасению вашего 

ребенка. 

 Научите своих детей открыто говорить с вами, делиться своими переживаниями, успехами  

и достижениями. Дайте им свободу в поиске того, что им действительно нравится. 

Возможно, любимое увлечение или хобби в последующем станет его профессией. 

 Внимательно изучайте круг общения ребенка, его друзей. Разрешайте проводить им время 

в вашем доме. Когда дети находятся на виду, намного легче уловить смену их интересов, 

настроений и своевременно принять меры. 

 Подпишитесь на страничку сына или дочери Вконтакте, Инстаграме, Фейсбуке. Следите 

за 

его новостной лентой, изучайте личную информацию в профиле, сферы его интересов и 

увлечений, определите его ближайший круг друзей. Не навязывайтесь, не комментируйте 

посты – просто наблюдайте со стороны. 

 Следите за своим поведением и манерой общения. Если вы обладаете вредными 

привычками, курите или нецензурно выражаетесь, покажите на собственном примере, как 

вы от них избавляетесь. Тем самым вы укрепите свой авторитет и уважение в глазах 

ребенка, докажите, что достигли поставленной цели, хоть это и было тяжело. Дети, 

которые растут в семьях, где не боятся говорить о серьезных проблемах и их 

последствиях, доверяют свои переживания, поддерживают друг друга и радуются 

каждому, пусть и незначительному, успеху, редко попадают в зону риска. 

Но если уже случилась беда и ваш ребёнок пристрастился к наркотикам или алкоголю - не 

опускайте руки. Выход есть! 

Многие люди не знают, что делать, если их близкие принимают наркотики. Этому не учат 

в школе, а окружающие стараются не рассказывать о том, что в их семье есть наркоман. 

Вместе с тем существуют много методик лечения, и реабилитационных программ 

(религиозных, на основе трудотерапии и т.п.) и психологическая помощь. Разобраться в 

этом и выбрать то, что действительно поможет, иногда оказывается непростой задачей. 

Обратитесь к профессионалам. Для начала просто позвоните на горячую линию, вам 

обязательно помогут и подскажут, что делать. 

 


