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Пояснительная записка

Рабочая программа элективного курса «Судья – инструктор по волейболу» составлена на основе Инструкции ФИВБ 2012 года,  которые на данный момент являются основой для проведения всех профессиональных волейбольных турниров. Рабочая программа предназначена для учащихся 10 или 11 классов и рассчитана на 35 часов в год (1 час в неделю). 

 Цель рабочей программы элективного курса -  подготовка  судей - инструкторов по волейболу для проведения школьных соревнований.
Задачи  рабочей программы элективного курса:

- обеспечить  прочное и сознательное овладение учащимися системой специальных физкультурно-спортивных знаний и умений;

- формировать умения и навыки организации и проведения самостоятельных форм занятий физической культурой и спортом;

- способствовать  профессиональной ориентации учащихся. 

Содержание элективного курса

Тема 1. Введение. Из истории судейства. Страницы истории волейбола. От звонка колокольчика к судейскому свистку. 

Тема 2. Правила игры. Эволюция развития правил игры в волейбол. Современные правила.
Тема 3. Судейская терминология и жесты. Словарь основных волейбольных терминов. Сигналы и жесты судьи. Судьи на линии. 
Тема 4. Методика судейства. Судья. Подготовка судей к соревнованиям. Расположение судьи в площадке. Руководство игрой. Замечания и указания судьи. Разрешение спорных ситуаций. Остановка и возобновление игры.
Тема 5 Техническая, тактическая и физическая подготовка волейболиста. Правила игры и методика судейства:

-Правила игры и методика судейства соревнований. Эволюция правил игры по волейболу
-Упрощенные правила игры
-Действующие правила игры.
-Методика судейства соревнований. 
-Терминология и жестикуляция

Техническая подготовка волейболиста:

-Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства.
-Основные задачи технической подготовки.

 -Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие успешного освоения     техники в начальном периоде обучения. 
-Определения и исправления ошибок. 
-Задачи тренировочного процесса.
-Показатели качества спортивной техники (эффективность, экономичность, простота решения задач, помехоустойчивость)
-Основы совершенствования технической подготовки. Методы и средства технической подготовки.
-Контроль технической подготовкой

Физическая подготовка

-Характеристика средств и методов, применяемых при проведении общеразвивающих, подготовительных, подводящих и специальных упражнений.
-Подбор упражнений при составлении и проведении комплексов по физической подготовке.
-Индивидуальный подход к занимающимся при решении задач физической подготовки


Тактическая подготовка. Характеристика командных действий в нападении. Условные названия тактических действий в нападении. Функции игроков. Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями. Определение эффективности игры в нападении игроков и команды в целом.

Педагогические технологии
Для реализации содержания элективного курса используются следующие технологии:

-   физкультурно –оздоровительные, 

- здоровье сберегающие, 

- интерактивные 

-  информационно-коммуникационные  

Тематическое  планирование
	№№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Формы и методы контроля

	1.
	Введение. Из истории волейбола.
	3
	Индивидуальный или групповой проект

	2
	Основные правила игры в волейбол
	10
	Практические занятия, моделирование игровых ситуаций.

	3.
	Судейская терминология и жесты
	10
	Практические работы

	4.
	Методика судейства
	12
	 Индивидуальный анализ игровых ситуаций.


Поурочное планирование (35 часов)
	№
	тема

	1
	История возникновения игры в волейбол

	2
	История возникновения игры в волейбол

	3
	Техника игры в волейбол

	4
	Техника игры в волейбол

	5
	Приёмы страховки и самостраховки

	6
	Приёмы страховки и самостраховки

	7
	Моделирование игровых ситуаций

	8
	Моделирование игровых ситуаций

	9
	Моделирование игровых ситуаций

	10
	Разбор игровых ситуаций

	11
	Разбор игровых ситуаций

	12
	Судейская терминология

	13
	Судейская терминология

	14
	Жесты судей

	15
	Методика судейства игры в волейбол

	16
	Методика судейства игры в волейбол

	16
	Подготовка судей к соревнованиям

	18
	Судья и его обязанности

	19
	Судьи на линии ,его обязанности

	20
	Методика судейства игры в волейбол

	21
	Правила игры в волейбол (действия с мячом)

	22
	Правила игры в волейбол (действия игрока у сетки)

	23
	Тактика игры в волейбол

	24
	Физическая подготовка судей

	25
	Физическая подготовка судей

	26
	Остановка и возобновление игры

	27
	Эволюция развития правил игры в волейбол

	28
	Расположение судей на площадке

	29
	Руководство игрой. 

	30
	Разрешение игровых ситуаций

	31
	Остановка и возобновление игры

	32
	 Замечания и указания судьи.

	33
	Разрешение игровых ситуаций

	34
	Судейство школьных соревнований по волейболу

	35
	Судейство школьных соревнований по волейболу


Планируемый результат
Изучение программы предполагает наличие у учащихся устойчивого интереса к выбранному предмету, владению способами судейства игры в волейбол и намерение после окончания  школы продолжить образование в области физической культуры и спорта.

Учебно-методическое и информационное обеспечение

- Погадаев Г.И. Настольная книга учителя физической культуры.- М: 2000
- Волейбол (Правила соревнований). – М: ФИС., 2013
           - Голиков В.Г. Практикум для начинающего тренера по волейболу. – М: ФиС. 2001. 

          -  Железняк Ю.Д. Слупский Л.Н. Волейбол в школе. М.: Просвещение, 1989. – 128 с
.- Основы волейбола / Сост. О. Чехов. М.: ФиС, 1979. – 168 с.
http://www.dvorsportinfo.ru/
