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Пояснительная записка
Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) основного общего образования  составлена на основе:

-ФГОС основного общего образования;

-Примерной программы  основного общего образования по ОБЖ;

- программы  «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений (А.Т. Смирнова – М., Просвещение, 2011 год).
Изучение ОБЖ на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

-  формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;
- приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;
-   подготовку к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.

                                                    Общая характеристика содержания предмета
Понятийная база и содержание  курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.
За основу проектирования структуры и содержания  программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.
Модульный принцип позволяет:
- эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;
-  структурировать содержание рабочей программы  при изучении предмета в 5 — 9 классах.


Модуль I-  Основы безопасности личности, общества и государства -  обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль включает два раздела.
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (может изучаться в 5—9 классах).
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (может изучаться в 7—9 классах).
Модуль II-  Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи - решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
Модуль включает два раздела.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи.

Место учебного предмета «ОБЖ» в учебном плане
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным учебным планом основного общего образования изучается с 8 по 9 класс из расчета 1 ч в неделю 35 часов в год  (всего 70 ч).

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
-  развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
- воспитание ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды, личному здоровью как к инди-видуальной и общественной ценности.
Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
-  овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
-  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
-  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
-  формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1. В познавательной сфере:
- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
-  умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
- умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повсе-дневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и пра-вил их эксплуатации;
- умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
- формирование установки на здоровый образ жизни;
-  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Содержание рабочей программы предмета, курса

Основы комплексной безопасности

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоёмах. Экология и безопасность. Опасные ситуации социального характера. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства. Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. Противодействие терроризму в мировом сообществе.Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации. Положения Конституции Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года. Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремистской деятельности. Национальный антитеррористический комитет (НАК). Деятельность Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом по наркотиков (ФСКН России) по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии. Профилактика наркозависимости.
Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма. Контртеррористическая операция. Участие Вооружённых сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.
Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения.
Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения. Профилактика террористической деятельности.

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористической и экстремистской деятельности. Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности.
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников. Правила поведения при возможной опасности взрыва.Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл. Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. Обеспечение безопасности при захвате самолёта.Правила поведения при перестрелке.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни

Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе.

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и правила её оказания.

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях.

Тематическое планирование «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс (35 часов)
	Модуль I  Основы безопасности личности, общества и государства (23 часа)

Раздел -I

	Тема 1

Пожарная безопасность(3 часа)

	№ 

п/п
	Наименование

тема урока
	Содержание 
	Характеристика основных видов деятельности ученика

(на уровне учебных действий)
	Результаты обучения

	 №1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Значение огня в жизни человека, пожары в жилом секторе, их последствия, основные причины возникновения пожаров
	Определение понятия «горение», причины пожаров. 
	Знать и понимать значение огня в жизнедеятельности человека, причины возникновения пожаров, последствия пожаров

	 №2
	Профилактика пожаров вповседневной жизни и организация защиты населения
	Значение и профилактика пожаров, основные направления деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности. Защита населения РФ от пожаров
	Мероприятия проводимые для противопожарной безопасности
	Знать значение профилактики пожаров, основные направления деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности

	 №3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной  безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	Основные права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности,
	Изучение прав и ответственности граждан, рекомендаций МЧС для граждан Знакомство с ФЗ «О противопожарной безопасности»

Правила поведения при пожаре.
	Знать правила ПБ, рекомендации специалистов МЧС

	Тема 2

Безопасность на дорогах (3часа)

	№4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	ДТП и их последствия, основные причины ДТП, направления деятельности государства в области безопасности на дорогах
	Изучение правил дорожного движения для пешеходов, водителя велосипеда и мопеда. Анализ причин ДТП
	Знать и повышать уровень культуры в области безопасности дорожного движения культуру

	№5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	Организация дорожного движения, обязанности пешехода, пассажира
	История развития дорог, ПДД.  Изучение правил для пешехода и пассажира
	Знать организацию дорожного движения, соблюдать ПДД, уметь оценить обстановку на дороге

	№6
	Велосипедист — водитель транспортного средства
	Роль водителя ТС в обеспечении ДД, велосипедист-водитель ТС, Обязанности по безопасности велосипедиста
	ПЛДД для водителя велосипеда, мопеда
	Знать качества культурного водителя ТС (велосипед)

	Тема 3

Безопасность на водоемах  (3 часа)

	№7
	Безопасное поведение на

водоемах в различных условиях
	Значение воды в жизнедеятельности человека, безопасность на воде.

Рекомендации специалистов МЧС
	Изучение правил безопасного поведения на водоемах в осенне-зимний и весенний период


	Знать и систематизировать знания учащихся в области безопасного поведения на водоемах и различных

	№8
	Безопасный отдых на водоемах
	Правила безопасного купания в различных водоемах, водные походы, возможные аварийные ситуации во время водных походов
	Выступление инспекторов ГИМС (по договоренности) с последующей беседой
	Знать правила безопасного купания, безопасного поведения на водоемах во время активного отдыха в природных условиях

	№9
	Оказание  помощи  терпящим бедствие на воде
	Общие рекомендации по оказанию помощи терпящим бедствие на воде, освобождение от захвата, способы транспортировки пострадавшего
	Практическая работа №2 «Первая помощь при утоплении»


	Знать основные виды помощи терпящим бедствие на воде

	Тема 4

                                                                                           Экология  и безопасность(2часа)

	№10
	Загрязнение окружающей  среды и здоровье человека
	Влияние жизнедеятельности человека на загрязнение окружающей среды, загрязнение атмосферы, влияние последствий от загрязнения окружающей природной среды на здоровье человека
	Анализ экологической обстановки на территории нашего региона проживания.
	Знать и понимать необходимость сохранения окружающей природной среды, формирование культуры в области экологической безопасности

	 №11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки
	Основные правила жизнеобеспечения в условиях загрязнения  воздуха, воды, почвы
	Составление перечня правил поведения в неблагоприятной экологической обстановке
	Знать правила поведения неблагоприятной экологической обстановки

	Pаздел-II

Чрезвычайные ситуации техногенного  характера и безопасность населения 
Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного  характера и их последствия(9часов)

	№12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Причины возникновения ЧС техногенного характера, объекты экономики, классификация ЧС техногенного характера
	Составление классификации ЧС
	Знать ЧС техногенного характера, основные причины возникновения ЧС, классификацию ЧС

	№13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные  последствия
	Радиационно-опасные объекты, возможные последствия аварий, влияние ионизирующего излучения на организм человека
	Изучение природы радиации, искусственных и естественных источников радиации.
	Знать понятия «радиационно-опасный  объект», «ионизирующее излучение», «радиоактивное загрязнение окружающей среды», иметь общее представление о последствиях аварий на радиационно-опасных объектах

	№14
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	Развитие ядерной энергетики и обеспечение радиационной безопасности, нормы радиационной безопасности, рекомендации специалистов МЧС
	Изучение истории развития атомной энергетики. Понятие «Допустимое облучение»
	Знать и понимать  неизбежность развития ядерной энергетики, политику радиационной безопасности

	№15
	Аварии на химически  опасных объектах и их возможные  последствия
	Опасные химические вещества и аварийно химически опасные вещества.

Химически опасные объекты. Химическая авария и ее возможные последствия
	Понятия ОВ и АХОВ Источники ОВ и АХОВ
	Знать ОХВ и АХОВ, обобщить знания о последствиях аварии на объектах.

	№16
	Обеспечение химической

защиты населения
	Общие мероприятия по защите населения от химических аварий, средства индивидуальной защиты, рекомендации специалистов МЧС
	Практическая работа «Устройство и правила пользование СИЗОД». 
	Знать общие мероприятия, проводимые в стране и регионе для защиты населения от химических аварий, средства индивидуальной защиты и их свойства

	№17
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их

возможные последствия
	Взрыво- и пожароопасные объекты, последствия аварий, основные причины аварий
	Изучить устройство и принцип работы разных типов огнетушителей
	Знать взрыво- и пожароопасные объекты, последствия , рекомендации специалистов МЧС

	№18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрыво- и пожароопасных объектах
	Общие меры по защите населения от последствий аварий на взрыво-и пожароопасных объектах, мероприятия по повышению безопасности функциониро-вания, рекомендации специалистов МЧС
	Убежища и ПРУ, устройство, правила поведения в убежищах и ПРУ
	Знать общие мероприятия, проводимые в стране по защите населения, рекомендации специалистов МЧС

	№19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	Гидротехнические сооружения и их предназначение, аварии и причины, возможные последствия
	Назвать гидротехнические сооружения Беломорского района и их потенциальную опасность
	Знать основные гидротехнические сооружения и предназначение, возможных авариях, причинах и последствиях

	№20
	Обеспечение защиты населения от последствий  аварий на гидротехнических сооружениях
	Мероприятия по профилактике возникновения гидродинамических аварий, мероприятия по ликвидации последствий, рекомендации специалистов МЧС
	Изучение мероприятия по профилактике возникнове-ния гидродинамических аварий. Правила спасения утопающих.
	Знать основные мероприятия по защите населения, рекомендации специалистов МЧС

	Тема 6

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного  характера (3 часа)

	№21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	Федеральная автоматизированная система централизованного сообщения, региональные и территориальные системы, локальная система оповещения
	Изучение структуры системы оповещения Р.Ф.
	Знать организацию оповещения техногенного характера населения о ЧС

	№22
	Эвакуация населения

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Эвакуация, особенности организации эвакуации, размещение эвакуированного населения

Общие мероприятия по инженерной защите населения в условиях ЧС, защитные сооруже-ния ГО, предназначение, правила поведения в убежищах
	Изучение типов эвакуации и применения различных типов эвакуации

Контрольная работа №2 Инженерные сооружения ГО.
	Знать меры экстренной защиты населения от поражающих факторов ЧС –эвакуацию

общие мероприятия по инженерной защите населения от ЧС, предназначение ГО

	Основы медицинских  знаний и здорового образа жизни (12 часов)
Раздел III

Основы здорового образа жизни (8 часов) 

Тема 7

	№23
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	Здоровье человека и основные показатели, характеризующие его уровень, определение здоровья, здоровье человека как индивидуальная и общественная ценность
	Проанализировать различные определения понятию «здоровье»
	Знать и иметь цельное представление о здоровье человека как об индивидуальной и общественной

	№24
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная

сущность
	Основные составляющие индивидуального здоровья человека, элементы образа жизни человека, обеспечивающие его благополучие, ведущие факторы, оказывающие влияние на здоровье человека
	Охарактеризовать состояние своего здоровья по критериям
	Знать основные понятия индивидуального здоровья, духовного, физического и социального благополучия, то, что человек сам несет ответственность за свое здоровье

	№25
	Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества
	Репродуктивное здоровье, семья в современном обществе и ее функция, влияние семьи на репродуктивное здоровье и демографическую ситуацию в стране
	Выявить факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье.
	Знать о репродуктивном здоровье как составляющей здоровья человека и общества

	№26
	Здоровый образ жизни как необходимое  условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	ЗОЖ –индивидуальная система поведения человека, факторы, оказывающие влияние на здоровье человека, направления формирования индивидуальной программы ЗОЖ
	Определить систему мероприятий для поддержания индивидуального здоровья подростка на высоком уровне с помощью ЗОЖ
	Знать и иметь целостное представление о том, что здоровый образ жизни-это индивидуальная система поведения человека

	№27
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	Основные неинфекционные заболевания и их влияние на здоровье человека, основные причины возникновения неинфекционных заболеваний, общие меры  профилактики
	Основные неинфекционные заболевания. Причины их возникновения и профилактика.
	Знать  основные неинфекционные заболевания, причины возникновения, влияние на здоровье человека

	№28
	Вредные привычки  и их влияние  на здоровье
	Общие понятия о вредных привычках, биологический механизм формирования наркомании, последствия вредных привычек
	Вредные привычки и причины привыкания и возникновения зависимости.
	Знать, что вредные привычки приравниваются к серьезным заболеваниям, трудно поддающимся лечению

	№29
	Профилактика вредных привычек
	Нормативно-правовая база по профилактике наркомании, качества, которые необходимо формировать для отказа от наркотиков
	Меры по профилактике вредных привычек в подростковой среде.
	Знать нормативно-правовую базу по профилактике наркомании, выработать установку о категоричном отказе от наркотиков

	№30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Человеческий фактор и его влияние на безопасность жизнедеятельности, общие понятия о культуре БЖ, уровень культура БЖ как критерий определения уровня здоровья и безопасности
	Понятие «человеческий фактор», примеры.
	Знать, что здоровый образ жизни –залог безопасного человека в повседневной жизни в различных опасных и чрезвычайных ситуациях

	Тема 8

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (5  часов)

	№31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	ПМП и ее предназначение, общие правила оказания ПМП, средства используемые при оказании ПМП
	Понятия «Первая медицинская помощь» и «Первая доврачебная помощь»
	Знать общие понятия о ПМП и первой доврачебной помощи. Юридический аспект оказания ПМП

	№32
	Первая медицинская помощь при отравлениях

аварийно-химически опасными

Веществами (АХОВ)
	Вещества АХОВ, признаки отравления, ПМП, которую нужно оказать при отравлении аммиаком и хлором
	Отличие пищевых отравлений от отравлений АХОВ. Различия в оказании ПМП
	Знать ПМП АХОВ (аммиак и хлор)

	№33
	Первая медицинская помощь при травмах
	Травма, виды травм, средства для оказания ПМП
	Методика оказания ПМП при травмах ОДС, кровеносной системы
	Знать виды травм, правила ПМП

	№34
	Первая медицинская помощь при утоплении
	ПМП при утоплении, случаи выполнения искусственного дыхания, правила поведения искусственного дыхания
	Методика оказания ПМП при утоплении
	Знать правила оказания ПМП при утоплении

	№35
	Инструктаж пред летними каникулами
	ПДД для пешехода, водителя велосипеда, мопеда. Правила противопожарной безопасности. Правила поведения на водоемах
	Повторение ПДД для пешехода, водителя велосипеда, мопеда. Правил противопожар-ной безопасности. Правила поведения на водоемах
	Знать ПДД для пешехода, водителя велосипеда, мопеда

Правила противопожарной безопасности. Правила поведения на водоемах


Планируемые результаты

Основы комплексной безопасности  Выпускник научится:
- классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;

- анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;

- формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;

- разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;

- руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Выпускник получит возможность научиться:

- систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;

- прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;

- характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;

- проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Выпускник научится:

- характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов;

- характеризовать РСЧС
: классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС; характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать основные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны;

- характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций;

- характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает;

- описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации;

- анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств для информации населения о чрезвычайных ситуациях;

-  характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации;

- характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации;

- анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах поражения;

- описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ;

- моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома.

Выпускник получит возможность научиться:

- формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»;

- обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»;

- различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Выпускник научится: 

- негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности;

- характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России;

- анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму;

- воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления;

- обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма;

- характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности;

- моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.

Выпускник получит возможность научиться:

- формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия;

- формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;

- формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму;

- использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни

Выпускник научится:

- характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;

-  анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;

- классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия;

- систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак;

- анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства.

Выпускник получит возможность научиться:

- использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Выпускник научится:

-  характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья;

- анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;

- характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях;

-  анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений.

Выпускник получит возможность научиться:

- готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.

Календарно-тематическое планирование
7 класс

	№ модуля раздела,

темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество

часов
	Практические
	Контрольные

	
	
	
	
	

	Р- I
	Безопасность и защита человека
	3
	
	

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	
	

	Р-2
	Чс природного характера
	20
	
	2

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	6
	
	

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	3
	
	

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	7
	
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	4
	
	

	Р-3 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	3
	2

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7
	
	

	Тема 7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	
	

	Всего часов:
	35
	3
	4


8 класс
	№ модуля раздела,

темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество

часов
	Практические
	Контрольные

	
	
	
	
	

	Р- I
	Обеспечение личной безопасности
	11
	2
	1

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3
	
	

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3
	
	

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3
	
	

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2
	
	

	Р-2
	Чс техногенного характера 
	11
	
	1

	Тема 5
	Чс техногенного характера и безопасность населения
	9
	
	

	Тема 6
	Организация защиты населения
	2
	
	

	Р-3 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	13
	2
	2

	Тема 7
	Основы ЗОЖ
	7
	
	

	Тема 7
	Основы медицинских знаний
	6
	
	

	Всего часов:
	35
	4
	4


9 класс
	№ модуля раздела,

темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество

часов
	Практические
	Контрольные

	
	
	
	
	

	М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24
	2
	2

	Р - I
	Основы комплексной безопасности
	12
	
	

	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	4
	
	

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3
	
	

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	3
	
	

	Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2
	
	

	Р - II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	12
	
	

	Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
	3
	
	

	Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	5
	
	

	Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4
	
	

	M - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	11
	2
	2

	Р - III
	Основы здорового образа жизни
	7
	
	

	Тема 8
	Основы здорового образа жизни
	3
	
	

	Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	2
	
	

	Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	2
	
	

	Р- IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	3
	
	

	Тема 11
	Оказание первой медицинской помощи
	3
	
	

	Всего часов:
	35
	4
	4


Учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»

УМК

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: школьные учебники «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2014 г.), включённый в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.  
1. Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 7 класса, под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2014 г.
2. Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 8 класса, под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2014 г.
3. Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 9 класса, под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2014 г.
4. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. М. Просвещение, 2014 г..
5. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 7  класс  Рабочая тетрадь. М. Просвещение, 2014 г..
6. Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 
7. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
8. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя). 
9. Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с. 
Интернет ресурсы: 

http://window.edu.ru/catalog/resources?p_rubr=2.1.15 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

http://spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности

http://www.proshkolu.ru/club/obj Клуб учителей ОБЖ

Характеристика учебного кабинета.  Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Помещение  оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. Особую роль в этом отношении играет создание технических условий для использования компьютерных и информационно-коммуникативных средств обучения (в т.ч. для передачи, обработки, организации хранения и накопления данных, сетевого обмена информацией, использования различных форм презентации результатов  познавательной деятельности)

· Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев),

· К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости класса),

· Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть не менее 1 экз. на двух учащихся),

· П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по нескольку учащихся (6-7 экз.). 

	№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Необходимое количество
	Примечания

	
	
	Основная школа
	Старшая школа
	

	
	
	
	Базов.
	Проф.
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	

	1.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по ОБЖ
	Д
	
	
	Стандарт по ОБЖ, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета ОБЖ  

	1.2
	Стандарт среднего (полного) общего образования по ОБЖ (базовый уровень)
	
	
	
	

	1.3
	Стандарт среднего (полного)  общего образования по ОБЖ (профильный уровень)
	
	
	
	

	1.4
	Примерная программа основного общего образования по ОБЖ
	Д
	
	
	

	1.5
	Примерная программа среднего (полного) общего образования на базовом уровне по ОБЖ
	
	
	
	

	1.6
	Примерная программа среднего (полного) общего образования на профильном уровне по ОБЖ
	
	
	
	

	1.7
	Авторские рабочие программы по ОБЖ
	Д
	
	
	

	1.8
	Учебник по ОБЖ для 7-9 класса
	К
	
	
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации.

При комплектации библиотечного фонда полными комплектами учебников целесообразно включить в состав книгопечатной продукции, имеющейся в кабинете ОБЖ, и по несколько экземпляров учебников из других УМК по каждому курсу ОБЖ. Эти учебники могут быть использованы учащимися для выполнения практических работ учителем как часть методического обеспечения кабинета. 

	1.9
	Учебник по ОБЖ для 10 класса (базовый уровень)
	
	
	
	

	1.10
	Учебник по ОБЖ     для 10 класса (профильный уровень)
	
	
	
	

	1.11
	Учебник по ОБЖ для 11 класса (профильный уровень)
	
	
	
	

	1.12
	Учебник «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» для обучающихся–девушек 10-11 классов
	
	
	
	

	1.13
	Учебник «Основы педагогики и психологии» для 10-11 классов (профильный уровень)
	
	
	
	

	1.14
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	
	
	

	1.15
	Наставление по стрелковому делу: 

Основы стрельбы из стрелкового оружия 
	
	
	
	

	1.16
	Наставление по стрелковому делу: 7,6 2-мм модернизированный автомат Калашникова
	
	
	
	

	1.17
	Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»
	
	
	
	

	1.18
	Закон Российской Федерации «О гражданской обороне»


	
	
	
	

	1.19
	Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий и  от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
	
	
	
	

	1.20
	Закон Российской Федерации «О пожарной безопасности»
	
	
	
	

	1.21
	Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	
	
	Сборники разноуровневых познавательных и развивающих заданий, обеспечивающих усвоение  знаний по ОБЖ как на репродуктивном, так и на продуктивном уровнях.   

	1.22
	Контрольно-измерительные материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	
	
	Сборники заданий (в том числе тестовых), обеспечивающих диагностику и контроль качества обучения в соответствии с требованиями к уровню подготовки выпускников, закрепленными в стандарте.

	1.23
	Хрестоматия по ОБЖ
	
	
	
	

	1.24
	Практикумы по ОБЖ
	
	
	
	

	1.25
	Научная, научно-популярная  литература
	П
	
	
	Литература для подготовки  докладов и сообщений; научные, научно-популярные и художественные издания, необходимые для подготовки докладов, сообщений, рефератов и творческих работ. Содержаться

	1.26
	Справочные пособия (энциклопедии и энциклопедические словари)
	П
	
	
	

	1.27
	Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)
	Д
	
	
	

	2.
	                                                Печатные пособия

	2.1


	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	
	
	

	2.2
	Ордена России
	
	
	
	

	2.3
	Текст Военной присяги
	
	
	
	

	2.5


	Воинские звания и знаки 

Различия
	
	
	
	

	2.6
	 Военная форма одежды
	
	
	
	

	2.7


	Мероприятия обязательной подготовки

граждан к военной службе
	
	
	
	

	2..8


	 Военно-прикладные виды спорта
	
	
	
	

	2.9


	Военно-учетные специальности РОСТО
	
	
	
	

	2.10


	Военно-учебные заведения Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	
	
	

	2.11


	Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке на воинский учет 


	
	
	
	

	2.12


	Нормативы по прикладной физической подготовке
	
	
	
	

	2.13


	Нормативы по радиационной, химической и биологической разведке
	
	
	
	

	2.14


	Устройство 7,62-мм  (или 5,45-мм) автомата Калашникова 
	
	
	
	

	2.15


	Устройство 5,6-мм малокалиберной винтовки
	
	
	
	

	2.16


	Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия
	
	
	
	

	2.17


	Приемы и правила метания ручных гранат
	
	
	
	

	2.18
	Мины российской армии
	
	
	
	

	2.19


	Фортификационные 

сооружения (окопы, траншеи, щели, ниши, блиндажи, укрытия, минно-взрывные заграждения)
	
	
	
	

	2.20


	Индивидуальные средства защиты
	Д
	
	
	

	2.21
	Приборы радиационной 

разведки
	Д
	
	
	

	2.22


	Приборы химической разведки 
	Д


	
	
	

	2.23 


	Организация и несение внутренней службы
	
	
	
	

	2.24
	Строевая подготовка
	
	
	
	

	2.25


	Оказание первой медицинской помощи
	Д /Ф
	Д
	
	

	2.26
	Гражданская оборона
	
	
	
	

	2.27
	Диаграммы и графики, 
	
	
	
	

	3.
	информационно-коммуникативные средства

	3.1
	Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам ОБЖ
	Д/П
	
	
	Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники могут быть ориентированы на систему дистанционного обучения, либо носить проблемно-тематический характер и обеспечивать дополнительные условия для изучения отдельных предметных тем и разделов стандарта. В обоих случаях эти пособия должны предоставлять техническую возможность построения системы текущего и итогового контроля уровня подготовки учащихся (в т.ч. в форме тестового контроля). 

	3.2
	Электронные библиотеки по ОБЖ 
	
	
	
	Электронные библиотеки включают комплекс информационно-справочных материалов, объединенных единой системой навигации и ориентированных на различные формы познавательной деятельности, в т.ч. исследовательскую проектную работу. В состав электронных библиотек могут входить  тематические базы данных, фрагменты исторических источников и текстов из научных и научно-популярных изданий, 

Фотографии,  анимация, таблицы, схемы, диаграммы и графики, иллюстративные материалы, аудио- и видеоматериалы. Электронные библиотеки могут размещаться на CD ROM, либо создаваться в сетевом варианте (в т.ч. на базе образовательного учреждения).

	3.2
	Электронная база данных для создания тематических и итоговых разноуровневых тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы. 
	
	
	
	Программный продукт, размещенный на CDRW и включающий обновляемый комплекс заданий по истории, а также системы комплектования тематических и итоговых работ с учетом вариативности УМК, уровня усвоения знаний и особенностей индивидуальной образовательной траектории учащихся.  

	3.3
	Игровые компьютерные программы (по тематике курса ОБЖ)
	
	
	
	Рекомендуются для внеклассной работы

	4. 
	Экранно-звуковые пособия

	4.1
	Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
	Д
	
	
	Видеофильмы, аудиозаписи и фонохрестоматии, слайды могут быть в цифровом (компьютерном) виде

	4.2
	Аудиозаписи и фонохрестоматии по всеобщей истории и истории России
	
	
	
	

	4.3
	Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ 
	Д
	
	
	

	5. 
	Технические средства обучения

	5.1
	Телевизор с универсальной подставкой 
	Д
	
	
	Телевизор не менее 72 см диагональ

	5.2
	Видеомагнитофон (видеоплейер) 
	Д
	
	
	

	5.3
	Аудио-центр. 
	
	
	
	Аудио-центр с возможностью использования аудио-дисков, CD R, CD RW, MP3, а также магнитных записей.

	5.4
	Мультимедийный компьютер 

ПК
	Д

     Ф
	
	
	Тех. требования: графическая операционная система, привод для чтения-записи компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет. Оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками. С пакетом прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных).

	5.5
	Сканер
	
	
	
	

	5.6
	Принтер лазерный
	Д
	
	
	

	5.7
	Копировальный аппарат
	
	
	
	Копировальный аппарат, диапроектор и мультимедиапроектор

могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения.

	5.8
	Цифровая видеокамера
	
	
	
	Видеокамера и фотокамера могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения.

	5.9
	Цифровая фотокамера
	
	
	
	

	5.10
	Диапроектор или оверхэд (графопроектор)
	
	
	
	Диапроектор и мультимедиапроектор могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения.

	5.11
	Мультимедиапроектор
	Д
	
	
	

	5.12
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	
	
	Минимальные размеры 1,25Х1,25 м

	5.13
	Средства телекоммуникации
	Д
	
	
	Включают: электронная почта, локальная школьная сеть, выход в Интернет, создаются в рамках материально-технического обеспечения всего образовательного учреждения при наличии необходимых финансовых и технических условий

	6.
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

	6.1
	Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц
	Д
	
	
	

	6.2
	Штатив для карт и таблиц 
	Д
	
	
	

	6.3
	Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.)
	
	
	
	

	6.6


	Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
	
	
	
	

	6.7
	Бытовой дозиметр
	Д
	
	
	

	6.8
	Компас
	К
	
	
	

	6..9
	Визирная линейка
	
	
	
	

	6.10
	Транспортир
	
	
	
	

	6.11
	Бинт марлевый 10х15 
	Д/Ф
	
	
	

	6.12
	Вата гигроскопическая 
	Д/Ф
	
	
	

	
	нестерильная (пачка по 50 г.)
	
	
	
	

	6.13


	Вата компрессная (пачка по 50 г.)
	Д/Ф
	
	
	

	6.14
	Воронка стеклянная
	
	
	
	

	6.15
	Грелка
	
	
	
	

	6.16


	Жгут кровоостанавливающий резиновый
	Д/Ф
	
	Д/Ф
	

	6.17


	Индивидуальный перевязочный пакет
	Д/Ф
	
	
	

	6.18
	Косынка перевязочная
	Д/Ф
	
	Д/Ф
	

	6.19
	Клеенка компрессорная
	Д/Ф
	
	
	

	6.19
	Клеенка подкладочная
	Д/Ф
	
	
	

	6.20


	Ножницы для перевязочного материала (прямые)
	Д/Ф
	
	
	

	6.21
	Повязка малая стерильная
	Д/Ф
	
	
	

	6.22

6.23

6.24


	 Повязка большая 

стерильная

Шприц-тюбик  

одноразового пользования

Шинный материал 

(плотные куски картона, рейки  т.п.) длиной от 0,7 до 1,.5 м
	Д/Ф

Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.25
	Противогаз
	Д/Ф
	
	
	

	6.26
	Общезащитный  комплект
	
	
	
	

	6.26
	Респиратор
	Д
	
	
	

	6.27


	Аптечка индивидуальная (АИ-2)
	К
	
	
	

	6.27
	Противохимический пакет
	
	
	
	

	6.28
	Носилки санитарные
	Д
	
	
	

	6.29
	Противопыльные 

тканевые маски
	
	
	
	

	6.30


	Ватно-марлевая повязка


	Д
	
	
	

	7.       Модели

	7.1


	Макет простейшего укрытия в разрезе
	
	
	
	

	7.2


	Макет убежища в разрезе


	
	
	
	

	7.3
	Тренажер для оказания первой помощи
	Д
	
	
	

	
	

	8. 
	Специализированная учебная мебель

	8.1
	Компьютерный стол 
	12
	
	
	

	8.2
	Шкаф (ящик) для хранения карт
	1
	
	
	

	8.3


	Ящики для хранения таблиц
	1
	
	
	








